SEHIT ENES DEMIR ORTAOKULU
REHBERLIK VE PSiKOLOJIK DANISMANLIK SERVISi
Sevgili Ogrencilerimiz, Degerli Velilerimiz
2022-2023 egitim 6gretim yilina yiiz ylze egitimle ve tath
heyecanlarla okulumuzda devam ediyoruz.

Yeni okulunuza yeni yuvaniza HOSGELDINIZ
Basladigimiz bu yeni siirecte SAGLIK ve TEMIZLIK kurallarini
hatirlatarak okulumuza giizel bir baslangi¢c yapmanizi dileriz.
Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Servisi olarak okula

uyum silirecinizde her zaman yaninizdayiz.
5.SINIF OKULA UYUM PROGRAMI
Okula uyum programi’nin merkezinde ¢cocuk olmakla birlikte
aile ve okul ¢ocuktan bagimsiz diisiinilemez. Okula uyumda
¢ocugun hazir olmasi ailenin ve okulun hazir olusuyla

dogrudan etkilesim halindedir.

HAZIR COCUK
Gegis yaptig egitim kademesinde yabancilik gekmeyen, yeni
ortama kolayca uyum saglayan, akranlariyla iyi iliskiler
gelistiren ve kendisine verilen sorumluluklari yerine getiren
¢ocuk HAZIR COCUK olarak ifade edilmektedir. Bu dénemde
cocugun kendini sosyal duygusal olarak giivende ve yeterli
hissetmesi ve 6zglveninin artirilmasi 6nemlidir. Batln bunlar
cocugun okula uyumunu kolaylastirir.

HAZIR AILE
o Cocuklarin yeni egitim basamagi gecislerinde
destek olan, cocuklarinin kaygilarini anlayan,
o Bunlara yonelik ¢6ziim bulmaya ¢alisan biitin
paydaslarla verimli bir ortaklk kuran,
o CGocuklarin gelisim ozellikleri hakkinda bilgi
sahibi olan,
o Cocuklarini toplumsal uyumu ve akademik
basarisi icin egitim kurumlarinin dneminin
farkinda olan,
o Cocuklarinin gelisim alanlarini desteklemeye
yonelik zengin uyarici cevre sunan,
o Cocuklarin egitim sirecinde egitim kurumlari
ile isbirligi halinde ve bu kurumlara destek olan,
o Cocuga 6zgliveninin artacagi ve 6zerklik
duygusunun gelisecegi demokratik ortamlar
sunan,
o Cocugun her yonden gelisimini saglayan ailedir.
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HAZIR OKUL
o Ogretmenin
o Egitim ve Ogretim Ortaminin
o Egitim ve Egitim Programinin
hazir olmasidir.

IKFIOFJ

OKULA UYUMUN ASAMALARI

HAZIRLIK YERLESME BUTUNLESME

Hazirlik asamasinda; temel sorumluluk ailededir.
Ornegin; cocuga ortaokulun ilkokuldan farkli oldugu
aciklanmali, degisen ders sayilari ve farkli
ogretmenlerin derslere girecek olmasi nedeniyle her
o0gretmenin farkh beklentiler iginde olacagi ¢ocukla
paylasiimalidir.

Yerlesme esnasinda; sorumluluk agirlikli olarak okulun
Gzerine diismektedir. Cocuklarin duygusal glivenlerini
artirmaya yonelik olarak okulu ve siniflari tanimalari,

sinifta beraber olacagi arkadaslari ile tanisip
kaynasmasini saglayici etkinlikler diizenlemesi faydall
olacaktir.

Biitiinlesme; yani fiziksel ve sosyal ortama giren
¢ocugun ilk uyum asamasini atlattiktan sonra okulu ve
arkadaslariyla bittinlesmesini saglayacak surekliligi
olan bir asamadir. Bu siirecte okul, aile ve ¢ocuk
etkilesimleri basarili bir gegis saglayacaktir.

Bu gecis doneminde ¢ocuklarin sdylediklerini dinlemek
ve hissettiklerini Gnemsemek gerekir. Boylece
¢ocuklarin yeni bir egitim kademesine gecisi daha kolay
olacaktir.

BASARILIBIR YILIN iLK ADIMI UYUMLU BIR
BASLANGICTAN GECER...




